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¿QUÉ SON 
LOS 
DERECHOS 
HUMANOS?



Un conjunto de garantías, 
universalmente válidas, derivadas de 
nuestra propia dignidad como personas. 

Estos derechos son exigibles a las 
autoridades estatales y deben ser 
respetados también por todas las 

personas.

¿QUÉ SON LOS DERECHOS 

HUMANOS?



¿QUÉ SON 
LOS 
DERECHOS 
HUMANOS?

Sus características:

1. Universales

2. Indivisibles

3. Interdependientes

4. Inalienables



¿Cómo se 
consagran los 
Derechos 
Humanos?

• Los Derechos Humanos han sido
constituidos en normas jurídicas a
partir de las Convenciones
Internacionales de Derechos Humanos.

• Las mismas reconocen una serie de
derechos que representan un conjunto de
obligaciones principalmente hacia los
Estados, quienes, a través de la
ratificación de esas convenciones, se
comprometen a promover, respetar y a
garantizar su libre y pleno ejercicio,
sin discriminación.



Derechos 
Humanos en 
Chile

Artículo N° 5 inciso segundo de nuestra
Constitución

• El poder soberano del Estado respecto de
la ciudadanía se encuentra limitado por
los Derechos Humanos, tanto respecto de
los derechos reconocidos por la
Constitución como por los tratados de
DDHH ratificados por Chile y se
encuentren vigentes.

• Convención Interamericana para la
Eliminación de Todas las Formas de
Discriminación Contra las Personas con
Discapacidad, ratificada por Chile el
día 4 de diciembre del año 2011

• Convención Interamericana sobre la
Protección de los Derechos Humanos de
las Personas Mayores, ratificada por
Chile el día 11 de julio de 2017.



SISTEMAS 
DE 
PROTECCIÓ
N DE 
DERECHOS 
HUMANOS



ONU: 
ORGANIZACIÓN 

DE LAS 
NACIONES 

UNIDAS 

AGRUPA A 193 ESTADOS 

• Pacto Internacional de Derechos 
Civiles y Políticos y Comité

• Declaración Universal de 
Derechos Humanos

• Carta Internacional de los 
Derechos Humanos.



Sistemas Regionales 

Sistema 
Interamericano

• Corte 
Interamericana

• Comisión 
Interamericana

Sistema 
Africano

• Corte Africana
• Comisión 
Africana

Sistema 
Europeo

• Tribunal 
Europeo

• Convenio 
Europeo



Institucionalidad chilena DD.HH.

•Subsecretaría de DD.HH.

•Instituto Nacional de Derechos Humanos (INDH)

•Defensoría de los Derechos de la Niñez

•Dirección de Derechos Humanos del Ministerio de 
Relaciones Exteriores



Niveles de Protección de Derechos

Consagración Garantía
Política 
pública



ENFOQUE 
DE 
DERECHOS 
HUMANOS 
EN 
POLÍTICAS 
PÚBLICAS



¿Qué es el 
enfoque de 
derechos 
humanos en las 
políticas 
públicas? 

Los estándares de derechos humanos
contribuyen a orientar el contenido de
las políticas y los resultados esperados,
y establecen criterios mínimos a
considerar, tanto en la priorización de
lineamientos de política pública como en
el seguimiento a la implementación y
medición de impactos.



Plan Nacional de 
Derechos 
Humanos 2018-
2021

ALGUNAS DE LAS ACCIONES DE ESTE PLAN SON:

• Capacitación laboral para personas con
discapacidad (Ministerio del Trabajo y
Previsión Social - Servicio Nacional de
Empleo y Capacitación (SENCE).

• Difusión de derechos de educación de
población migrante en consulados
(Ministerio de Educación).

• Jornadas de capacitación sobre Derechos
Humanos a funcionarios de oficinas de
Atención Ciudadana.



LAS POLÍTICAS, 
EL 
FUNCIONARIO/A 
Y LAS 
PERSONAS
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